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Allman kurs
pa Mariannelunds folkhogskola

Allman kurs ar ett bra alternativ till gymnasieskolan och Komvux. Pa Mariannelunds
folkhdgskola har deltagare majlighet att Iasa de kurser de behdéver for att fa grundlaggande
behdrighet till hdgre studier eller for att 6ka maojligheten till arbete. Har deltagare redan ett
slutbetyg fran gymnasieskolan men vill bredda sin kompetens och utveckla sina resonemang
i text och tal kan de géra det pa Allman kurs. Omfattningskravet pa folkhégskola innebar att
deltagare totalt sett behdver studera pa gymnasieniva i tre ar. P4 Allman kurs studerar
deltagare darfor 1 - 3 ar beroende pa tidigare studier och arbetslivserfarenheter.

Heltidsstudier pa var folkhdgskola ar en helhet. Darféor maste deltagare kanske studera
amnen de redan har behérighet i. Genom detta férdjupar de och utvecklar sina kunskaper i
dessa amnen. Lararna satter ett studieomdéme for varje deltagare som uppnatt
narvarokravet och studerat aktivt under minst ett ar. Studieomdémet ar en kollektiv
beddmning fér hur den studerande kan klara hégre studier. Den som vill studera vidare soker
till hégskolan i folkhdgskolegruppen, som ar en egen kvotgrupp.

Du behover ha fyllt 18 ar for att ga Allman kurs. De flesta deltagare som géar Allman kurs har
ratt till studiehjalp eller studiemedel fran CSN. Studiehjalpen vander sig till deltagare som ar
under 20 ar (t.o.m. varterminen det ar deltagaren fyller 20 ar) och innebar att hen kan fa
pengar for studier pa grundskole- och gymnasieniva. Studiehjalpen bestar av studiebidrag
och inackorderingstillagg. Studiemedel kan deltagaren sdka fran och med héstterminen det
ar hen fyller 20 ar. Studiemedel bestar av studiebidrag och studieldn och berdknas per vecka.
Allman kurs pa Mariannelunds folkhégskola ar heltidsstudier, dvs. pa 100%.

Upplagg och kursinnehall

Varje termin inleds med aktiviteter och arbete kring ett gemensamt tema for att framja en
klassdverskridande gemenskap. Tillsammans formar vi ett tryggt klimat i gruppen. Efter
uppstartsveckorna féljer kursen ett veckoschema som normalt ar mandag till fredag 8.45 -
14.05.

| kursen ingar:
e Svenska 1, 2 och 3/Svenska som andrasprak 1, 2 och 3
Engelska 5 och 6
Matematik 1a, b eller ¢
Samhallskunskap 1a1
Historia 1a1
Religionskunskap 1
Naturkunskap 1a1

| deltagares schema ingar aven studieverkstad, motion/idrott, klassrad, morgonsamling och
projekttid.

Beroende pa tidigare skolgang. planer pa vidare studier och intresse kan deltagare aven
studera:
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Samhallskunskap 1b och 2
Historialb och 2a
Naturkunskap 1b och 2
Matematik 2a, b eller c och 3a, b eller c, 4 eller 5
Idrott och Halsa 1
Bibelkunskap
Sprakforstarkning

Svenska grundniva
Engelska grundniva
Samhallskunskap grundniva
Matematik grundniva

Arbetssatt

Pa Allman kurs utgar vi fran att historiska erfarenheter ger viktiga redskap, nycklar och
insikter fér framtiden. Deltagare introduceras i manga olika satt att lara och férhalla sig till
kunskap. Vara deltagare studerar Svenska/Svenska som andrasprak, Samhallskunskap,
Historia, och Religion i ett huvudblock sa att amneskunskaperna far komplettera, bredda,
fordjupa och nyansera varandra och leda till utokade perspektiv pa manniskans livsvillkor.
Dessa tvarvetenskapliga studier skapar en bredare forstaelse av vart samhalle och var
omvarld. Aven i kurserna Naturkunskap, Matematik och Engelska arbetar vi med
utgangspunkt i den manskliga tillvaron och med ett helhetsperspektiv pa kunskap. Processer
och férmagan att férhalla sig till andra perspektiv ar en viktig del av vara deltagares
kunskapsutveckling. Att arbeta tillsammans bidrar till att deltagarna drar lardomar av
varandras erfarenheter. Genom varierade arbetssatt utmanas, utvecklas och utrustas de
som larande individer. Malsattningen i undervisningen ar att det hos deltagarna skapas ett
engagemang for att delta i demokratiska processer och i samhallsutvecklingen. Deltagarna
lar sig att ta kontroll dver och ansvar for sin egen tillvaxt akademiskt och medborgerligt.

Var huvudman ar Pingstskolorna. Deras vision ar att se manniskor vaxa och tillsammans
utveckla samhallet. Genom vart satt att arbeta pa Allman kurs vill vi skapa engagemang hos
vara deltagare for sitt eget sammanhang och fér sin omgivning.

Studieomdome

Studieomdoéme ar folkhdgskolans bedémning av studier och vardering av deltagarnas
studieférmaga. Lararna bedémer deltagarnas studieférmaga gemensamt. Nar en deltagare
ar klar med Allman kurs far hen ut studieomdémet skriftligt. Studieomddmet anvands vid
ansdkan till arbete, yrkeshogskola, hégskola eller annan utbildning. Deltagare kan meddela
att de inte 6nskar studieomddme.

Deltagare far ett samlat studieomdéme. De olika omddmesnivaerna ar:
Utmarkt studieférmaga (4)
Mycket god - Utmarkt studieférmaga (3.5)
Mycket god studieférmaga (3)
God - Mycket god studieféormaga (2,5)
God studieféormaga (2)
Mindre god - God studieférmaga (1,5)
Mindre god studieférmaga (1)

Foljande fyra kriterier vags in i bedémningen av deltagares studieférmaga. Det gar aven att
lasa om kriterierna pa Folkbildningsradets "Anvisningar for Folkhégskolornas
studieomdémen”.
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1. Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa
Vi bedémer till exempel hur val kursdeltagaren:

tar till sig kunskap, via t.ex. litteraturstudier, samtal, genomgangar, film och via
egen sdkning av information

visar sina kunskaper muntligt och skriftligt, t.ex. i samtal, processkrivning och
redovisningar

utvecklar fardigheterna lasa, skriva, tala och rékna

2. Formaga till analys, bearbetning och 6verblick
Vi beddmer utifran samtal och uppgifter hur val kursdeltagaren:

reflekterar och jamfor, t.ex. genom att relatera kunskaper till egna och andras
erfarenheter

ser samband och drar slutsatser

tilldmpar kunskaper i nya sammanhang

strukturerar sina tankar, t.ex. nar hen skriver och presenterar material

I6ser problem, t.ex. i matematiken

ar kallkritisk

3. Ambition, uthallighet och formaga att organisera studier
Vi vager in hur kursdeltagaren:

narvarar pa lektioner och vid andra larotillfallen

kommer i tid och har med material

visar att sin ambition att lara

tar ansvar for sina studier

ar engagerad pa lektioner och anvander sprak- och studieverkstadstiden val
kan planera sina studier

gor klart uppgifter i tid

arbetar uthalligt mot sina mal

4. Social formaga
Vi vager in om kursdeltagaren:

bidrar till en god stamning i olika sammanhang pa skolan

visar respekt for andra, genom att t.ex. lyssna pa andra och bidra till arbetsro
kan samarbeta och umgas med olika personer

deltar och ar engagerad i skolgemensamma aktiviteter och studiebesdk

bidrar till skolans utveckling, genom att t.ex. komma med synpunkter pa klassrad
och andra rad eller vara engagerad i skolans idrottsférening och tillvalskurser

Laranderesulat for SeQF Niva 2 och Niva 4

Nar kursdeltagaren uppnatt godkanda studier motsvarande gymnasieskolan pa
Mariannelunds folkhégskolas Allman kurs far hen ett SeQF4-intyg. Intyget kan anvandas for
studier i Europa. SeQF Niva 4 sakerstaller att individer har uppnatt vissa laranderesultat av
kunskaper, fardigheter och kompetenser. Fér de deltagare som uppnatt godkanda studier pa
grundskoleniva utfardas SeQF2-intyg. Deltagare pa Allman kurs pa Mariannelunds
folkhdgskola bedéms utifran féljande laranderesultat pa SeQF Niva 2 och Niva 4:

Kunskaper:

Kursdeltagare visar grundlaggande kunskaper inom ett arbets- eller
studieomrade (2, 4) samt uppvisar fordjupade kunskaper och uttrycksformer

(4).
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Kursdeltagaren samlar fakta och informationer, sammanstalla och redovisa
dessa, muntligt eller skriftligt, i ett arbets- eller studieomrade pa ett begripligt
satt (2, 4). Deltagaren anpassar sin redovisning utifran instruktioner,
gemensamma overenskommelser, syfte, mottagare och amne (4).

Féardigheter:

Kursdeltagaren arbetar utifran instruktioner med viss sjalvstandighet (2).
Kursdeltagaren foljer instruktioner och utfér definierade praktiska och
teoretiska uppgifter inom givna tidsramar (4).

Kursdeltagare har utvecklat viss sjalvinsikt och férmaga att lyssna och ta in
andra perspektiv (2). Kursdeltagare kan satta sig in i andras situation och
relatera sina egna tankar, idéer och kanslor till andra manniskor pa ett
empatiskt satt (4).

Kursdeltagare har formagan att hantera information anpassat efter arbets- och
studieomrade (2). Kursdeltagare kan vélja emellan och anvander relevanta
begrepp, teorier, modeller, material, verktyg och metoder inom respektive
arbets- eller studieomrade (4).

iv.  Kursdeltagare har vissa fardigheter i kommunikation pa engelska (2).
Kursdeltagare kommunicerar med gott "flyt” pa engelska inom vissa aktuella
arbets- eller studieomrade (4).

Kompetenser:

Kursdeltagare tar till viss del ansvar for enklare uppgifter och sitt eget larande
(2). Kursdeltagare driver sin egen utvecklingsprocess genom att t.ex. ta initiativ,
reflektera, organisera och genomfora arbete och studier sjalvstandigt (4).

Kursdeltagare tar initiativinom givna ramar och medverkar till gemensamma
resultat (2). Kursdeltagare behandlar pa ett sjalvstandigt satt innehallet i ett
arbets- eller studieomrade sa att det leder vidare till larande, professionell
utveckling samt ett kritiskt forhallningssatt till valet av kallor (4).

Kursdeltagare har forstaelse for manniskans livsvillkor i olika delar av samhallet
och omvarlden (2,4) och kan vardera och dra slutsatser av egna och
gemensamma resultat, ta ett gemensamt ansvar, samarbeta samt utvardera
sitt eget och andras arbete (4).



